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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ (СТАЖИРОВКА) ПРАКТИКА 

«НАВЫКИ ВРАЧА-ОФТАЛЬМОЛОГА НА АМБУЛАТОРНОМ 
ПРИЕМЕ И В СТАЦИОНАРЕ» 

Программа основная профессиональная 
образовательная программа высшего 
образования – программа подготовки 
кадров высшей квалификации в 
ординатуре

Код и наименование 
укрупненной группы направления 
подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина 
 

Наименование направленности 
(профиля), специальности 

31.08.59 Офтальмология 

Квалификация выпускника Врач-офтальмолог 
Индекс дисциплины Б2.О.03(П)
Курс и семестр второй курс четвертый семестр
Продолжительность в часах 360 акад. час.
 в т.ч.  
 самостоятельная 

(внеаудиторная) работа, часов
120 акад. час 

Общий объем  10 з.е.
Форма контроля Зачет
 
Место дисциплины Производственная (клиническая) практика 

«Навыки работы врача-офтальмолога на амбулаторном приеме и в 
стационаре» в структуре образовательной программы: Программа 
практики относится к обязательной части Блока 2 программы ординатуры и 
является обязательной для освоения обучающимися. Реализуется в четвёртом 
семестре второго курса обучения ординаторов. 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-офтальмолога 
и готового к самостоятельной профессиональной деятельности в охране 
здоровья граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной 
медицинской помощи в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения на основе сформированных 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 



Задачи дисциплины: 
сформировать знания:  
− Порядок оказания медицинской помощи взрослым при заболеваниях 

глаза, его придаточного аппарата и орбиты, порядок оказания медицинской 
помощи детям при заболеваниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

− Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи взрослым и детям при заболеваниях и/или состояниях 
глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

− Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам при заболеваниях и/или состояниях глаза, 
его придаточного аппарата и орбиты; 

− Анатомо-функциональное состояние глаза, его придаточного аппарата 
и орбиты у взрослых и детей в норме, при заболеваниях и/или 
патологических состояниях; 

− Методика осмотра и обследования пациентов с заболеваниями и/или 
состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

− Заболевания и/или состояния глаза, его придаточного аппарата и 
орбиты, требующие неотложной помощи; 

− МКБ; 
− Предоперационная подготовка и послеоперационное ведение 

пациентов с заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного 
аппарата и орбиты; 

− Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями глаз, его придаточного 
аппарата и орбиты, в том числе в чрезвычайных ситуациях, в соответствии с 
действующим порядком оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Медицинские показания и противопоказания к проведению 
реабилитационных мероприятий у пациентов с заболеваниями и/или 
состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты, в том числе 
индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалидов по 
зрению; показания к проведению санаторно-курортного лечения; 

− Медицинские показания для направления пациентов на медико-
социальную экспертизу, требования к оформлению медицинской 
документации; 

− Правила оформления медицинской документации в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 
"Офтальмология", в том числе в электронном виде. 

 
сформировать умения:   
− Интерпретировать и анализировать информацию по жалобам и 

анамнезу, полученную от пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и 



орбиты; 
− Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и 
орбиты; 

− Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате диагностических процедур у пациентов с 
заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и 
орбиты; 

− Разрабатывать план подготовки пациентов с заболеваниями и/или 
состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты к лазерному или 
хирургическому вмешательству или манипуляции; 

− Разрабатывать план послеоперационного ведения пациентов с 
заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и 
орбиты в соответствии с действующим порядком оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Проводить мероприятия медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и 
орбиты, в том числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 
порядком оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 

− Проводить диспансерное наблюдение пациентов с выявленными 
хроническими заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного 
аппарата и орбиты; 

− Составлять план работы и отчет о своей работе; 
 
сформировать навыки:  
− состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты с учетом 

возрастных анатомо-функциональных особенностей в соответствии с 
действующим порядком оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи: 

− исследование переднего сегмента глаза методом бокового освещения 
− исследование сред глаза в проходящем свете 
− пальпация при патологии глаз 
− визометрия 
− биомикроскопия глаза 
− исследование светоощущения и темновой адаптации 
− исследование цветоощущения по полихроматическим таблицам 
− определение рефракции с помощью набора пробных линз 
− скиаскопия 



− рефрактометрия 
− исследование аккомодации 
− исследование зрительной фиксации 
− исследование бинокулярных функций (определение характера 

зрения, гетерофории, диплопии, исследование конвергенции, 
измерение угла косоглазия) 

− экзофтальмометрия 
− осмотр поверхности слизистой верхнего века с помощью его 

выворота -тонометрия глаза 
− суточная тонометрия глаза 
− офтальмометрия 
− периметрия (статическая и кинетическая (динамическая)) 
− офтальмоскопия (прямая и обратная) 
− биомикроскопия глазного дна (с помощью контактных и 

бесконтактных линз, выявление патологии центральных и 
периферических отделов глазного дна) 

− офтальмохромоскопия 
− гониоскопия 
− методы исследования проходимости слезных путей, канальцевая и 

слезно-носовая пробы 
− определение времени разрыва слезной пленки, тест Ширмера 
− определение чувствительности роговицы 
− выявление дефектов поверхности роговицы 
− выявление фистулы роговицы, склеры (флюоресцентный тест 

Зайделя) 
− диафаноскопия глаза 
− исследование подвижности глазного протеза 

− Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с 
заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и 
орбиты; 

− Выполнять следующие лазерные и хирургические вмешательства 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного 
аппарата и орбиты: 

− иссечение халязиона 
− вскрытие ячменя, абсцесса века 
− блефарорафия 
− иссечение птеригиума 
− иссечение пингвекулы 
− коррекция старческого эктропиона и энтропиона 
− периферическая иридэктомия (лазерная и хирургическая) 
− лазерная дисцизия вторичной катаракты 
− транссклеральная лазерная циклофотодеструкция 
− транссклеральная крио- и ультрациклодеструкция 
− пункция, парацентез и промывание передней камеры глаза 
− введение воздуха или лекарственных препаратов в переднюю камеру 



глаза 
− проведение разрезов фиброзной капсулы глаза 
− герметизация разрезов фиброзной капсулы глаза с помощью узловых 

и непрерывных швов 
− ушивание раны века, конъюнктивы, роговицы, склеры 

− Владение манипуляциями: 
− субконъюнктивальные, парабульбарные инъекции лекарственных 

препаратов 
− введение лекарственных препаратов в конъюнктивальную полость 
− промывание конъюнктивальной полости 
− наложение монокулярной и бинокулярной повязки 
− перевязки при операциях на органе зрения 
− снятие роговичных швов 
− удаление инородного тела с поверхности роговицы, конъюнктивы 
− скарификация и туширование очагов воспаления на роговице 
− промывание слезоотводящих путей 
− зондирование слезных канальцев, активация слезных точек 
− эпиляция ресниц 
− удаление контагиозного моллюска 
− вскрытие малых ретенционных кист век и конъюнктивы 
− массаж век 
− блефарорафия 
− соскоб с поверхности конъюнктивы, роговицы 
− взятие мазка содержимого конъюнктивальной полости и 

слезоотводящих путей 
− подбор очковой коррекции зрения (простой и сложной) 
− подбор оптических средств коррекции слабовидения 
− стимуляция нормальной функции желтого пятна сетчатки 

(плеоптическое лечение) 
− выполнение проб с лекарственными препаратами 

 
− Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные, 
возникшие в результате диагностических или лечебных манипуляций, 
применения лекарственных препаратов и/или медицинских изделий, 
немедикаментозного лечения, лазерных или хирургических вмешательств; 

− Оказывать медицинскую помощь пациентам при неотложных 
состояниях, вызванных заболеваниями и/или состояниями глаза, его 
придаточного аппарата и орбиты, в том числе в чрезвычайных ситуациях, в 
соответствии с действующим порядком оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи: 

− купировать острый приступ глаукомы 
− герметизировать проникающее ранение глазного яблока 
− удалять инородное тело с поверхности роговицы, конъюнктивы 



− оказывать неотложную помощь при закрытой травме глаза 
(контузии) 

− оказывать неотложную помощь при перфорации язвы роговицы 
− оказывать неотложную помощь при ожогах глаза и его придаточного 

аппарата различной этиологии 
− оказывать неотложную помощь при остром нарушении 

кровообращения в сосудах сетчатки, диска зрительного нерва 
− оказывать неотложную помощь при эндофтальмите, панофтальмите 
− оказывать неотложную помощь при абсцессе, флегмоне век и 

слезного мешка, теноните, флегмоне орбиты 
− Определять медицинские показания пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями и/или 
состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты, последствиями 
травм или дефектами, и направлять их на медико-социальную экспертизу. 

 
Формируемые компетенции: УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3 ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 

Виды учебной работы:  
Обязательная аудиторная работа – практические занятия; 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора  - подготовка к 

практическим занятиям, изучение тем, вынесенных на самостоятельную 
проработку. 

 
 


